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monasan® - Hochwertige Nahrungsergänzung und kostenlose Beratung











Unsere Bestseller und Aktionen
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30 Kapseln
(1 Monatspackung)

42,00€ 39,00€
In den Warenkorb
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90 Kapseln
(1 Monatspackung)

75,00€ 60,00€
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Zum Shop

Profitieren Sie von unseren Staffelpreisen







  Ihre Vorteile

  	 Versandkostenfrei ab 49 € (D)
	 Persönliche Kunden- und Therapeutenbetreuung
	 Sofort versandfertig 1-3 Werktage
	 Starke Forschungs- und Kooperationspartner
	 Höchste Reinheits- und Qualitätsstandards
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unterstützten Sie uns!








Unsere Produktkategorien im Überblick
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Fermentierter
Roter Reis



zu den Produkten
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Fettstoffwechsel, Leberfunktion und Verdauung



zu den Produkten
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Sport, Vitalität und Energie
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Longevity, Wohlbefinden 40+
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Aus aktuellem Anlass in Bezug auf die jüngsten Ereignisse der Firma Kobayashi Pharmaceutical, Japan: Stellungnahme zur Sicherheit unserer Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von fermentiertem Roten Reismehl (Rosenheim, 03.04.2024)
Liebe Kundinnen und Kunden,
in den letzten Tagen wurden Berichte veröffentlicht, die Bedenken hinsichtlich der Sicherheit von Nahrungsergänzungsmitteln auf Basis von Rotschimmelreis aufwerfen.
Wir verstehen, dass diese Nachrichten Besorgnis auslösen können, insbesondere im Zusammenhang mit den jüngsten Ereignissen der Firma Kobayashi Pharmaceutical, Osaka/Japan.
Wir, die Firma monasan®, distanzieren uns ganz klar von diesem Hersteller, der Kobayashi Pharmaceutical in Japan.
Wir versichern Ihnen, dass wir unsere verwendeten Rohstoffe zur Herstellung unserer monachol®-Produkte seit vielen Jahren ausschließlich von dem biozertifizierten Unternehmen Zhejiang Sanhe Bio-Tech Co., Ltd. in Zhejiang, CHINA beziehen.
Unser Produktionsbetrieb in China, Zhejiang Sanhe Bio-Tech Co., Ltd., hat hohe Qualitätsstandards und zuverlässige Qualitätskontrollen eingeführt, um die Stabilität seiner Rohstoffe zu gewährleisten. Das strenge Qualitätsmanagement garantiert die hohe Reinheit und Qualität des Bio-Reises, seinen umweltfreundlichen Anbau, die Verarbeitung, Herstellung und Lagerung.
Zhejiang Sanhe Bio-Tech Co., Ltd. in China verfügt über eine eigene Rote Hefereis-Anlage und produziert unter GMP-Standard. Vor Ort wurde ein komplettes Qualitätskontroll-System etabliert. Durch die Authentifizierung von ISO9001, ISO22000, ISO14001, Food GMP, HALAL, KOSHER, EU ORGANIC und USDA ORGANIC garantiert das Unternehmen eine hohe Qualität des fermentierten Roten Reismehls.
Seit über 30 Jahren bieten wir unsere biozertifizierten fermentierten Roten Reismehl-Produkte an. monasan®-Produkte sind biozertifiziert und werden von einem namhaften ebenfalls biozertifizierten Hersteller in Österreich für uns produziert, dies unter höchsten Qualitätsstandards und strengsten Qualitätskontrollen. Die Produktionsstätte unserer Nahrungsergänzungsmittel ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert. Dies garantiert die Qualität und Sicherheit von der Rohstoffauswahl über die Produktionsabläufe bis hin zum fertigen Produkt. Die Lohnherstellung unterliegt höchsten Qualitätsstandards und Hygienerichtlinien. Zusätzliche Kontrollmöglichkeiten bietet dem Produktionsbetrieb dabei ein eigenes Analyse-Labor mit modernstem Equipment wie Infrarotspektrometrie und HPLC-Analysen, die von den Rohstoffen bis zu Ihrem fertigen Produkt ein Höchstmaß an Qualitätskontrollen garantieren.
Es ist unser oberstes Ziel, Ihnen transparente und genaue Informationen über die Produkte zu liefern, die Sie von uns erhalten.
Wir möchten Ihnen versichern, dass wir bis heute keinen einzigen Fall von unerwünschten Nebenwirkungen, die im Zusammenhang mit unseren fermentierten Roten Reismehl-Produkten stehen, verzeichnet haben.
Wir sind uns bewusst, dass die Berichterstattung zum Thema Nahrungsergänzungsmittel oft von verschiedenen Interessen beeinflusst wird. Dabei ist es nicht unüblich, dass Informationen verallgemeinert werden, ohne die Unterschiede in der Qualität und Herkunft der Produkte zu berücksichtigen. Wir möchten betonen, dass nicht alle Rotschimmelreis-Produkte gleich sind. Die Qualität und Sicherheit eines Produkts hängt maßgeblich von den Herstellungsprozessen und den Kontrollen ab, denen es unterzogen wird.
Wir stehen voll und ganz hinter der Qualität und Sicherheit unserer Produkte und glauben fest daran, dass sie eine wertvolle und wirksame Alternative für diejenigen von Ihnen bieten, die auf der Suche nach natürlichen Optionen sind. Wir ermutigen Sie, bei Fragen oder Bedenken direkt auf uns zuzugehen.
Ihr Vertrauen und Ihre Gesundheit sind uns von größter Bedeutung, und wir sind hier, um jede Unsicherheit zu adressieren und zu klären.
Abschließend möchten wir uns bei Ihnen für Ihr anhaltendes Vertrauen in unsere Produkte und unser Unternehmen bedanken. Wir sind dankbar für die Gelegenheit, Ihnen natürliche, sichere Alternativen im Nahrungsergänzungsmittelbereich anbieten zu dürfen.
Sollten Sie weitere Fragen haben oder mehr Informationen wünschen, zögern Sie bitte nicht, uns zu kontaktieren.
Herzlichst Ihre
Petra Mc Loughlin
Geschäftsführung
Rosenheim, 03.04.2024
 
Ihr Online-Shop für hochwertige Nahrungsergänzungsmittel
Longevity - vital älter zu werden wünschen sich viele, und fast allen ist klar: dazu braucht es mehr als nur gute Gene! Eine gesunde Lebensweise und ausgewogene Ernährung schaffen die Basis gesund zu Altern. Wenn wichtige Ernährungs-Bausteine fehlen – weil diese in Lebensmitteln zu wenig vorkommen oder weil Stress und Hektik unseren Alltag diktieren – können Nahrungsergänzungsmittel zu mehr Vitalität und Gesundheit verhelfen und die Ernährungsdefizite ausgleichen.
Seit fast 30 Jahren steht monasan® für wissenschaftlich entwickelte, ausgezeichnete Nahrungsergänzungsmittel.
Die monasan® hat es sich zum einen zur Aufgabe gemacht, die Aktivität und Lebensqualität gesundheitsbewusster Menschen zu wecken und zu verbessern. Für dieses Ziel setzen wir auf natürliche Nahrungsergänzung.
Als erster und führender Anbieter von natürlichen Nahrungsergänzungsmitteln, die auf fermentiertem Roten Reis basieren, hat sich die monasan® hohes Vertrauen seiner Kunden und Therapeuten erworben.
Sie haben Fragen? Wir sind für Sie da!
Unser Expertenteam geht individuell auf Ihre Belange, Probleme und Wünsche ein. Bei uns ist der persönliche Bezug zum Kunden das A und O. Die Beratung erfolgt kostenfrei für Sie am Telefon unter der gebührenfreien Nummer 0800 200 1818-0 oder über die Festnetznummer 08031 22289-10. Wir freuen uns auf den Kontakt mit Ihnen.
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Natürliche Nahrungsergänzung mit unseren Produkten
Unsere Produktvielfalt umfasst natürliche Inhaltsstoffe wie fermentiertes Rotes Reismehl, die hochwertigen bioaktiven Omega-3-Fettsäuren in Form von NKO-Krillöl, hoch bioverfügbares Kaneka Ubiquinol und vieles mehr! Im Anschluss stellen wir Ihnen unsere Nahrungsergänzungsmittel vor und Sie können sich genauer über die verschiedenen Kategorien informieren:
Fermentierter Roter Reis, aus einer traditionellen chinesischen Zubereitung
Erste Aufzeichnungen zum Roten Reismehl stammen aus dem 13. Jahrhundert. Ausführlich wurde das Rote Reismehl im 16. Jahrhundert erstmals von dem Arzt Li Shizhen im „Buch der heilenden Kräuter“ beschrieben. Hier ist fermentiertes Rotes Reismehl seit Jahrhunderten ein wichtiger Bestandteil.
Fermentiertes Rotes Reismehl mit Monacolinen in unserer monachol® Reihe
Das fermentierte Rote Reismehl in unserer monachol® Reihe ist ein natürliches Produkt. Monacoline entstehen mittels Fermentation von poliertem, weißen Reis der Sorte Oryza sativa.
Unsere monachol® Produkte sind sortenrein, geprüft, zertifiziert und garantiert schadstofffrei und beinhalten natürliche Inhaltsstoffe.
Unsere Nahrungsergänzungsmittel monachol® extra BIO 30 Kapseln, monachol® extra BIO 60 Kapseln und monachol® extra BIO 180 Kapseln sind von der DE-ÖKO-003 Kontrollstelle biozertifiziert (Lacon Zertifikat, KontrollnummerDE-ÖKO-003.276-0017670.2023.001. Letzte Prüfung am 30.03.2023, Gültigkeitsdauer verarbeitete Erzeugnisse vom 16.05.2023 bis 31.01.2025, Zertifikat ausgestellt am 16.05.2023).
[image: monasan bio] [image: monasan bio]
Neben der vielfach bewährten monachol® Reihe stehen Ihnen weitere Produkte zur Verfügung. Zu den bekanntesten zählen mona® Krill, mona® Q10 aktiv Ubiquinol, mona® D3 + K2, mona® Leber fit sowie mona® L-Arginin aktiv.
So kann ein normaler Fettstoffwechsel und Blutdruck aufrechterhalten werden
Neben einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise und regelmäßiger Bewegung kann eine Nahrungsergänzung mit hochwertigen bioaktiven Omega-3-Fettsäuren in NKO-Krillöl Qualität einen sehr guten Beitrag dazu leisten, den Blutdruck zu regulieren und den Fettstoffwechsel zu normalisieren.



NKO-Krillöl – Hochwertige bioaktive Omega-3-Fettsäuren mit DHA und EPA, diese tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks und Fettstoffwechsels bei
Diese positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g EPA und DHA ein, eine tägliche Gesamtaufnahme aus Nahrungsergänzungsmitteln von 5 g EPA und DHA kombiniert darf nicht überschritten werden.
Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei.
Der menschliche Organismus kann auf Dauer nicht ohne die Zufuhr der lebenswichtigen Omega-3-Fettsäuren existieren. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) empfiehlt eine Zufuhr von 2 Gramm Omega-3-Fettsäuren pro Tag. Mit nur 4 Kapseln mona® Krill am Tag decken Sie bereits die empfohlene Menge an Omega-3-Fettsäuren ab. Nahrungsmittel, die viel Omega-3-Fettsäuren enthalten, sind zum Beispiel Lein-, Walnuss- und Rapsöl, Leinsamen und Walnüsse, ferner fettreiche Fische wie Lachs, Makrele, Hering, Thunfisch und Sardinen.
Die Omega-3-Fettsäuren in mona® Krill können auf natürliche Art und Weise helfen den normalen Blutdruck aufrechtzuerhalten. Omega-3-Fettsäuren gehören zu den essentiellen Fetten, die der Körper nicht selbst herstellen kann und die deshalb dem Organismus täglich zugeführt werden müssen. Vor allem die Fettsäuren Eicosapentaensäure (EPA) und Docosahexaensäure (DHA) in mona® Krill sind von großer Bedeutung für unsere Gesundheit und haben einen positiven Einfluss auf den Blutdruck.
Im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise stellen sich zudem folgende Wirkungen ein:
DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels im Blut bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 2 g EPA und DHA ein. Eine tägliche Gesamtaufnahme aus Nahrungsergänzungsmitteln von 5 g EPA und DHA kombiniert darf nicht überschritten werden.
EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.
DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion sowie zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.
Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei und sorgt für den Erhalt einer normalen Leberfunktion. Ebenfalls trägt Cholin zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei.
Neben den wertvollen Omega-3-Fettsäuren enthält mona® Krill das Carotinoid Astaxanthin, welches die Haltbarkeit des Krillöls verlängert. Astaxanthin ist außerdem ein hochwertiges Antioxidans und verantwortlich für die auffallend rote Farbe der Krillöl-Kapseln.
Der Ersatz gesättigter Fettsäuren durch einfach und/oder mehrfach ungesättigte Fettsäuren in der Ernährung trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
Die im Krillöl enthaltenen wertvollen Omega-3-Fettsäuren gelten als besonders rein und unterscheiden sich deutlich von herkömmlichen Omega-3-Fettsäuren, da sie gleich vier kraftvolle Stoffe kombinieren:
	aktive Omega-3-Fettsäuren (DHA und EPA)
	hohe Bioverfügbarkeit durch zellaktive Phospholipide
	das Antioxidans Astaxanthin
	das wichtige Vitaminoid Cholin

So kann das Immunsystem natürlich unterstützt werden
Unser Immunsystem ist komplex – und immer aktiv. Bei Erkältungs- oder Grippewellen müssen unsere Abwehrkräfte Höchstarbeit leisten, und durch besondere Situationen wie Stress im Beruf und Alltag oder durch persönliche Belastungen werden sie geschwächt. Das Immunsystem ist auf eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen angewiesen, die durch die Nahrung aufgenommen werden sollten. Vitamin D, gerne in der wichtigen Kombination mit Vitamin K, spielt hierbei eine Schlüsselrolle. Im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise trägt Vitamin D zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.


Vitamin D3 und Vitamin K2 – ein unschlagbares Team


Unser mona®️ D3 + K2 trägt zur Erhaltung normaler Knochen, Zähne und Muskelfunktion sowie vor allem zur Unterstützung des Immunsystems bei.


Ubiquinol - bioaktives Coenzym Q10 in Original Kaneka Qualität als Nahrungsergänzung


Unser mona® Q10 aktiv Ubiquinol, von der japanischen Firma Kaneka produziertes Coenzym Q10, ist naturidentisch, wird durch natürliche Hefefermentation gewonnen und entspricht vollständig dem körpereigenen Coenzym Q10.


L-Arginin Base mit Kalium und Magnesium – das Multitalent aus der Natur für mehr Aktivität und Energie


Unser mona® L-Arginin aktiv unterstützt Sie in Ihren aktiven Lebensphasen mit der wichtigen semi-essenziellen Aminosäure L-Arginin Base und den Mineralien Kalium und Magnesium für einen normalen Blutdruck und eine gesunde Muskelfunktion, einschließlich der Unterstützung eines gesunden Herzmuskels.
Cholin, Calcium, B-Vitamine und Bitterstoffe – eine hochwertige Nahrungsergänzung für Ihre Verdauung und Ihre Lebergesundheit
Das wichtigste Stoffwechselorgan ist die Leber und somit maßgeblich für die Gesundheit und Vitalität des Menschen verantwortlich. Tägliche Stoffwechselvorgänge wie Verdauung und Entgiftung können durch die Inhaltsstoffe in mona® Leber fit optimal unterstützt werden.
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Lassen Sie sich kostenlos telefonisch beraten: 
							0800 200 1818-0 
							Mo - Do 9 Uhr - 16 Uhr 
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							Beratung ist unsere Leidenschaft! 
													
					
				
				
			
			



Ihre Vorteile mit natürlicher Nahrungsergänzung von monasan®
	Höchste Reinheits- und Qualitätsstandards durch Prüfung von unabhängigen Instituten und Laboren
	Bio-Zertifizierung nach Kontrollstelle DE-ÖKO-003 für unsere Nahrungsergänzungsmittel monachol® extra BIO 30 Kapseln, monachol® extra BIO 60 Kapseln und monachol® extra BIO 180 Kapseln
	Höchste Ansprüche an die Servicequalität
	Wir waren der erste Anbieter von Nahrungsergänzungsmitteln aus fermentiertem Roten Reismehl in Deutschland
	Starke Forschungs- und Kooperationspartner
	Versandkostenfrei ab 49 € (D)
	Persönliche Kunden- und Therapeutenbetreuung
	Sofort versandfertig 1 – 3 Werktage

Wir freuen uns, dass Sie etwas für sich und Ihr Wohlbefinden tun wollen. Wir beraten Sie gerne telefonisch ausführlich und kostenfrei.
Sie erreichen uns über die kostenfreie Beratungshotline 0800 200 1818-0, Montag bis Donnerstag von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
Unser Grundsatz: "Seit fast 30 Jahren sinnvolle Nahrungsergänzung in höchster Qualität, natürlich, rein und von Experten entwickelt"









			

			
				
					
						
							[image: Immunsystem]
[image: Immunsystem] 
							Beratung / Wissen 
							Hier finden Sie unsere Blogartikel, die Therapeuten- und Apothekensuche, Fragen / Antworten zum Thema Stoffwechsel (FAQ) 
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SICHER UND GEPRÜFT
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VERSANDKOSTEN
VERSANDARTEN
Schnell geliefert
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Klima schützen mit DHL
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Klima schützen mit DHL



BIO ZERTIFIZIERUNG

monachol® extra BIO ist biozertifiziert!
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Hier können Sie das BIO-Zertifikat herunterladen.




QUALITÄTSSIEGEL
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Nutzen Sie unsere kostenlose Telefonberatung
aus Deutschland:

Jetzt anrufen



aus Österreich:

Jetzt anrufen



aus der Schweiz:

Jetzt anrufen
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				Rückruf der ab dem 22.06.2022 verkauften monachol® Produkte mit 4 mg Monacolin K pro Kapsel			

		

		

				
			Am 22.06.2022 ist eine neue EU-Verordnung (EU 2022/860) für Produkte mit Monacolinen aus Rotschimmelreis in Kraft getreten. Demnach müssen Einzelportionen für den täglichen Verzehr weniger als 3 mg Monacoline aus Rotschimmelreis enthalten. Eine tägliche Einnahme von 3 mg Monacolinen aus Rotschimmelreis oder mehr kann in Einzelfällen zu Gesundheitsschäden führen und wird ab dem 22.06.2022 gemäß Art. 14 Abs. 2 Buchstabe a der Verordnung (EG) Nr. 178/2002 für nicht sicher erachtet. Entsprechende Produkte dürfen daher gemäß Art. 14 Abs. 1 derselben Verordnung nicht in den Verkehr gebracht werden.

Der Rückruf betrifft nur bestimmte monachol® Produkte, die ab dem 22.06.2022 mit einer empfohlenen Tagesdosis von 4 mg Monacolin K pro Kapsel von uns ausgeliefert wurden, also folgende:

monachol® extra BIO, 4 mg Monacolin K pro Kapsel: PZN 17395534, PZN 17395586, PZN 17395592

monachol® protect, 4 mg Monacolin K pro Kapsel: PZN 9620626, PZN 4123283

Die Artikel wurden bundesweit über unseren Online-Shop, bei Amazon und über Apotheken verkauft.

Alle anderen von uns vertriebenen monachol® Produkte, insbesondere die mit einer Tagesdosis von Monacolin K von 2 mg und 2,8 mg pro Kapsel, sind von diesem Rückruf nicht betroffen. Diese sind uneingeschränkt verkehrsfähig und dürfen auch nach Inkrafttreten der Verordnung EU 2022/860 weiter von uns verkauft werden.

Kunden, die nach dem 22.06.2022 die zuvor genannten monachol® Produkte mit 4 mg Monacolin K Gehalt pro Kapsel gekauft haben, können diese an die monasan® GmbH zurücksenden und bekommen den Kaufpreis zurückerstattet.

Informationen erhalten Sie bei unserem Kundenservice unter der Hotline 0800 200 1818-0, erreichbar von Montag bis Donnerstag von 09.00 – 16.00 Uhr, oder auf unserer Homepage unter www.monasan.de.

Produktfotos und Etiketten:

 monachol® extra BIO, 4 mg Monacolin K pro Kapsel. Verkauft in drei Packungsgrößen: 30, 60, 180 Kapseln.
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 monachol® protect, 4 mg Monacolin K pro Kapsel. Verkauft in zwei Packungsgrößen: 30, 90 Kapseln.
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